
୭ ଏପ୍ ରିଲ ୨୦୧୯ ୩
ଏମତି ିକରନ୍ତୁ

ବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନରେ ରବବିାରର ଗରୁୁତ୍ୱ ଯଥେଷ୍ଟ ଅଧିକ। ଏହ ି
ଦନିଟକୁି ଆଉ ଟକିେ ବଶିେଷ କରବିା ଲାଗ ିକଛି ିପାଟ ି

ସଆୁଦଆି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ିଦେଖନ୍ତୁ  ତ!

ବଚିତି୍ର ଏହ ିବଶି୍ୱ ଓ ଅଦ୍ଭୁ ତ 
ଏହାର ପରମ୍ପରା।  ବଭିନି୍ନ 
ଦେଶର ପରମ୍ପରା ଭନି୍ନ। 
ସାଧାରଣ ଜୀବନ ଶ�ୈଳୀ 
ହେଉ ବା ବବିାହ, 
ଅଧିକାଂଶ ପରମ୍ପରା 
ଅନ୍ୟଠାରୁ ପଥୃକ୍‌। ଆସନ୍ତୁ  
ଜାଣବିା ବଶି୍ୱର ବଭିନି୍ନ 
ସ୍ଥାନରେ ପ୍ରଚଳତି କଛି ି
ଅଦ୍ଭୁ ତ ପରମ୍ପରା 
ସମ୍ପର୍କରେ।

ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ
୪ଟ ିସଝିା ଆଳୁ, ୨ଚାମଚ 

ଚନି,ି ୨ଚାମଚ ଗଆୁଘଅି, କଟା 
ହ�ୋଇଥିବା ୭-୮ଟ ିବାଦାମ 
ଏବଂ ୫-୬ଟ ିକାଜୁ, ଛ�ୋଟ 

ଚାମଚରେ ୧ଚାମଚ ଗଜୁରାତ ି
ଗଣୁ୍ଡ, ସ୍ବାଦାନୁସାରେ ଲୁଣ।

କେବେ 
ଭାବଛିନ୍ତି!

ର�ୋଗୀସେବାକୁ ଜୀବନର ବ୍ରତ ଭାବେ ଗ୍ରହଣ କରଛିନ୍ତି ଡା. 
କୁମାର ଗରୁୁ ମଶି୍ର। ତେବେ ଓଡ଼ଶିାର ହସ୍ତତନ୍ତ ବୁଣାକାର 

ଗାଁଗଣ୍ଡାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସମେତ ଆଦବିାସୀ ସଂସ୍କୃତରି ଲୁପ୍ତ 
କଳାକୁ କନା ଉପରେ ଆଧନୁକିତାର ପରପିାଟୀରେ ବଞ୍ଚାଇ ରଖି 
ସମଗ୍ର ବଶି୍ୱରେ ସପୁ୍ରସଦି୍ଧ କରାଇବା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ନଶିା। 
ଅବହେଳତି ଅବସ୍ଥାରେ ଜୀବନଯାପନ କରୁଥିବା ରାଜ୍ୟର ଅଧିକାଂଶ 
ହସ୍ତତନ୍ତ ବୁଣାକାରଙ୍କୁ ସ୍ୱାବଲମ୍ବୀ କରାଇବା ଡା. କୁମାରଙ୍କ ପେସା ଓ 
ନଶିା କହଲିେ ଭୁଲ୍‌ ହେବନାହ ିଁ। ତାଙ୍କର ହସ୍ତତନ୍ତ କଳା ‘ଟେକ୍ସଟାଇଲ୍‍ 
ଫେଶନ୍‍ ଡଜିାଇନ୍‍’କୁ ବଲଉିଡ୍‍ ସେଲବି୍ରି ଟ ିବଦି୍ୟା ବାଲନ୍‍ ଓ ଫାରଆି 
ଆରୁଷଙି୍କ ସମେତ ନକି ି ମାଥ୍ୟୁସ୍‍ଙ୍କ ଭଳ ି ନାମୀ ଫେଶନ୍‍ 
ଡଜିାଇନରମାନେ ବେଶ୍‍ ପ୍ରଶଂସା କରୁଛନ୍ତି। ଏହା ସହତି ଆମେରକିାର 
ଟେକ୍ସାସ୍‍ ଫେଶନ୍‍ ଡଜିାଇନର ପ୍ରଦର୍ଶନୀରେ ଖ୍ୟାତସିମ୍ପନ୍ନ ଡଜିାଇନର 
ପାମେଲା ମରଫ୍ୟୁ ଏବଂ ଲଣ୍ଡନ୍‍ ପ୍ରଦର୍ଶନୀରେ ଜେନଫିର ଗଲି୍‌ଡାଙ୍କ 
ସମେତ ବବିସି ି ଗଣମାଧ୍ୟମର ବରଷି୍ଠ ସାମ୍ବାଦକି ଡ୍ୟାନ୍‍ ଆଇଜାକ୍‍ 
ଡାକ୍ତର କୁମାରଙ୍କ କାରୁକାର୍ଯ୍ୟ ଦେଖି ହତବାକ୍‍ ହ�ୋଇଯାଇଥିଲେ। 
ଡା.କୁମାରଙ୍କୁ ଆମେରକିା ଓ ଇଂଲଣ୍ଡ ପ୍ରଦର୍ଶନୀରେ ମଳିଥିିଲା ଭୂୟସୀ 
ପ୍ରଶଂସା ଓ ସମ୍ବର୍ଦ୍ଧନା। ମହଳିା ଓ ଯବୁତୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତୁତ ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ଓ ପାଶ୍ଚାତ୍ୟ ଶ�ୈଳୀର ପ�ୋଷାକ ଉପରେ ଓଡ଼ଶିାର ପାରମ୍ପରକି କଳା 
ମଖୁ୍ୟତଃ ପଟ୍ଟଚତି୍ର, ଓଡ଼ଆି ଝ�ୋଟଚିତି୍ର ଓ ଆଦବିାସୀ ସଂସ୍କୃତରି ଚତି୍ରି ତ 
କଳାକୁ ସେ ଅତ ିନଖିଣୁ ଭାବରେ ପ୍ରସ୍ଫୁଟତି କରନ୍ତି। ଏହା ସହତି ଶାଢ଼ ି
ଉପରେ ଓଡ଼ଶିାର କଳା ସଂସ୍କୃତକୁି ଆଧନୁକିତାର ସ୍ପର୍ଶ ଦେଇ 
ଆଙ୍କିଦଅିନ୍ ତି। ଏଭଳ ି ଗ�ୋଟଏି ଗ�ୋଟଏି ଶାଢ଼ ି ଓ ପ�ୋଷାକ ପ୍ରସ୍ତୁତ ି
ପାଇଁ ଅତ ିକମ୍‍ରେ ଏକବର୍ଷରୁ ତନିବିର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ। 
ଯଦଓି ଏକାଧିକ ଓଡ଼ଆି ଫେଶନ୍‍ ଡଜିାଇନର ଆଜ ିବମ୍ବେ, ଦଲି୍ଲୀ ଓ 
ବେଙ୍ଗାଲୁରୁ ଭଳ ିମେଟ୍ରୋ ସହରରେ ଡଜିାଇନ୍‍ କରୁଛନ୍ତି, କନି୍ତୁ  ଡା. 
କୁମାର ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରୁ ଭନି୍ନ ଏବଂ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର। ସେ ପ୍ରଥମ ତଥା ଏକମାତ୍ର 
ଓଡ଼ଆି ଡଜିାଇନର ଭାବେ ‘ଫେଶନ୍‍ ଡଜିାଇନ୍‍ କାଉନ୍‍ସଲି୍‍ ଅଫ୍‍ 
ଇଣ୍ଡିଆ’ର ସମ୍ପାଦନା ମଣ୍ଡଳୀ ସଦସ୍ୟ ଭାବେ ସ୍ଥାନ ପାଇ ଓଡ଼ିଶାର 
ଗ�ୌରବ ବୃଦ୍ଧି  କରଛିନ୍ତି। ନକିଟରେ ଦଲି୍ଲୀର ଜବାହରଲାଲ ନେହରୁ 
ଷ୍ଟାଡୟିମ୍‍ଠାରେ ଆୟ�ୋଜତି ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ‘ଲ�ୋଟସ୍‍ ଫେଶନ୍‍ 
ଡଜିାଇନର’ ପ୍ରଦର୍ଶନୀରେ ଓଡ଼ଶିାର କଳା ସଂସ୍କୃତ ି ଶାଢ଼ ି ଓ 
ପ�ୋଷାକରେ ପ୍ରଦର୍ଶନ କର ିନଜି ପାଇଁ ଏବଂ ଓଡ଼ଶିା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର 
ସ୍ଥାନ ସଷୃ୍ ଟି କରଛିନ୍ତି ସେ। ଏହ ିଅଭନିବ ପ୍ରୟାସ ପାଇଁ ଡା. କୁମାରଙ୍କୁ 
‘ଫେଶନ୍‍ ଡଜିାଇନ୍‍ କାଉନ୍‍ସଲି ଅଫ୍‍ ଇଣ୍ଡିଆ’ ତରଫରୁ ବଶି୍ୱର ବଭିନି୍ନ 
ସହରରେ ଆୟ�ୋଜତି ବଶିଷି୍ଟ ଫେଶନ୍‍ ଡଜିାଇନ୍‍ ପ୍ରଦର୍ଶନୀରେ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର 
ନମିନ୍ତ୍ରି ତ ଅତଥିି ହେବାର ସ�ୌଭାଗ୍ୟ ମଳିୁଛ।ି 

ଓଡ଼ଶିାର ଗାଁ ଗଣ୍ଡା ଓ ଆଦବିାସୀମାନଙ୍କ ବଣଜଙ୍ଗଲର 
ଜୀବନଶ�ୈଳୀକୁ ଅତ ିନକିଟରୁ ପରଖିଥାନ୍ତି ଡା. କୁମାର। 
‘ପ୍ରାଥମକି ସ୍ୱାସ୍ଥ୍ୟସେବା ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣଷି ଜୀବନରେ 
ନତିାନ୍ତ ଆବଶ୍ୟକ। ଦୁର୍ଗମ ଅଞ୍ଚଳରେ ଏହ ି ସେବା 
ଯ�ୋଗାଇଦେବା ଲାଗ ିମୁଁ କମ୍ୟୁନଟି ିମେଡସିନି୍‍ରେ 
ସ୍ନାତକ�ୋତ୍ତର କରବିା ପାଇଁ ମନ ବଳାଇଲ ି ଓ 
ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ ଶେଷ ପରେ ଗାଁଗଣ୍ଡାର ଗରବି 
ମଣଷିଙ୍କ ସେବା କରବିା ସହତି ତାଙ୍କର ିସମଦୃ୍ଧ 
କଳାସଂସ୍କୃତ ି ବଶି୍ୱ ଦରବାରରେ ପ୍ରସଦି୍ଧ କରାଇ 
ସେମାନଙ୍କୁ ସ୍ୱାବଲମ୍ବୀ କରବିା ସହତି ସୁସ୍ଥ 
ଜୀବନଯାପନ ଲାଗ ିସୁଯ�ୋଗ ଯ�ୋଗାଇଦେବା ମ�ୋ 
ଜୀବନର ନଶିା, ପେସା, ବ୍ରତ ଓ ଲକ୍ଷ୍ୟ’ ବ�ୋଲ ିକହନ୍ତି 
ସେ। ତାଙ୍କ କହବିାନୁସାରେ, ଓଡ଼ଶିାର ସମଦୃ୍ଧ କଳାକୁ ବଶି୍ୱ 
ଦରବାରରେ ପରଚିତି କରାଇବାର ପ୍ରୟାସ ତୀବ୍ର ହେଲେ 
ରାଜ୍ୟର ଲକ୍ଷଲକ୍ଷ ଜନସାଧାରଣ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ଷ ଓ ପର�ୋକ୍ଷ 
ଭାବରେ ଉପକୃତ ହୋଇପାର​ି‌େ​‌ବ। ପର୍ଯ୍ୟଟନରୁ ଆରମ୍ଭ 
କର ି ଚତି୍ରକଳା ପ୍ରଦର୍ଶ ନୀ ଏବଂ ସର୍ବୋପର ି ସଙ୍ଗୀତ ଓ 
ବାଦ୍ୟକ୍ଷେତ୍ରରେ ମଧ୍ୟ ଓଡ଼ଶିାର କଳା ପ୍ରଚାର କରାଇପାରବିା 
ଦକ୍ଷତା ପ୍ରତ ି  ଓଡ଼ଆି ନକିଟରେ ରହଛି।ି ଓଡ଼ଶିାର କଳା 
ସଂସ୍କୃତ ିଯଥେଷ୍ଟ ସ୍ୱତନ୍ତ୍ର, ସମଦୃ୍ଧ ଓ ସନୁ୍ଦର। ଏଥିପାଇଁ ବଶି୍ୱର 
କ�ୋଣଅନୁକ�ୋ ଣରେ ଆଦର ଓ ଚାହଦିା ମଧ୍ୟ ରହଛି।ି 
କେବଳ ସର କାରୀ ଓ ପ୍ରଶାସନକି ସ୍ତରରେ ଏଥିପାଇଁ 
ଆନ୍ତରକିତା ଓ ନଷି୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ ଆବଶ୍ୟକ।

ନଜିର ଆଗାମୀ ଯ�ୋଜନା ସମ୍ପର୍କରେ ଡା. କୁମାର କହନ୍ତି, 
‘ସଫଳତା ଯଥେଷ୍ଟ ମଳିଲିେ ବ ିଏଇଠ ିଅଟକ ିଯବିନି।ି ଓଡ଼ଶିାର 
ବ�ୌଦ୍ଧ ଓ ଜ�ୈନପୀଠ କାରୁକାର୍ଯ୍ୟକୁ କପଡା ଉପରେ କଳ୍ପନାର 
ଆଧନୁକି ସ୍ପର୍ଶ ଦେବାକୁ ଯ�ୋଜନା ଆରମ୍ଭ କରଛି।ି ଏହା ଚୀନ, 
ଜାପାନ ଓ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ସମେତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ଦେଶରେ ଆଦୃତ ହେବ 
ବ�ୋଲ ିମ�ୋର ଦୃଢ଼ ବଶି୍ୱାସ।’

ଶତାଧିକ ଆଦବିାସୀ ପରବିାର ଓ ପଚାଶରୁ ଊର୍ଦ୍ଧ୍ବ ବୁଣାକାରଙ୍କ 
ପାର ମ୍ପ ର ିକ କଳାକୃତ ି ସଂଗ୍ରହ, କଳାଚତି୍ର ଆଙ୍କିବା ଏବଂ ତାକୁ 
କପଡା  ଉ ପରେ ବୁଣବିା ଭଳ ି କାର୍ଯ୍ୟରେ ସେମାନଙ୍କୁ ନଯି ୁକ୍ତି  
ଦେଇଛନ୍ତି ଡା. କୁମାର। ତାଙ୍କର ଏଭଳ ିଅଭନିବ ପ୍ରୟାସ ଓ ସଂଘର୍ଷର 
କାହାଣୀ ଆମ ସମାଜର ପ୍ରତ୍ୟେକ ମଣଷିଙ୍କୁ ନୂଆ କଛି ିଗଢ଼ତି�ୋଳବିାର 
ପ୍ରେରଣା ଯ�ୋଗାଇବାରେ ନଶି୍ ଚିତ ସହାୟକ ହେବ। n

ରବବିାରରେ ପଲିାମାନଙ୍କର ବଭିନି୍ନ ସ୍ବାଦଷି୍ଟ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାର ଅଳ ିଲାଗରିହେ। ସେମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏହା ଏକ 

ସନୁ୍ଦର ଏବଂ ସସୁ୍ବାଦୁ ଖାଦ୍ୟ ହ�ୋଇପାରବି। କ�ୌଣସ ି
ପଜୂାପାର୍ବଣରେ ମଧ୍ୟ ଏହାକୁ ପ୍ରସ୍ତୁତ କର ିଖାଇପାରବିେ। 

ପ୍ରସ୍ତୁତ:ି ଆଳୁ ହାଲୱା ପ୍ରସ୍ତୁତ କରବିା ଲାଗ ି ସଝିା 
ଆଳୁ ଚ�ୋପା ଛଡାଇ ଭଲଭାବେ ଚକଟ ି
ଦଅିନ୍ତୁ । ଏବେ ଏକ କଡେଇରେ 
ଗଆୁଘଅି ଗରମ କର ିସେଥିରେ ଚକଟା 
ଆଳୁ ପକାଇ ଭଲଭାବେ ଭାଜବିେ। 
ଏହାପରେ ଚନି,ି କଟା କାଜୁ ଓ 
ବାଦାମ ଏବଂ ଗଜୁରାତ ିଗଣୁ୍ଡ ପକାଇ 
ଅତ ି କମ୍‌ରେ ୨ ମନିଟି ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ 
କଷବିେ। ଏ​‌େ​‌ବ ସେଥିରେ ସାମାନ୍ୟ 
ଲୁଣ ପକାଇ ଗ�ୋଳାଇ ଦଅିନ୍ତୁ । ପ୍ରସ୍ତୁତ 
ହ�ୋଇଗଲା ଆଳୁ ହାଲୱା। n

ଆଳୁ
ହାଲୱା

ହଁ, ପ୍ରତ ି୧୨ବର୍ଷରେ ଥରେ ଏଠାକାର ଝଅିମାନେ ପଅୁ ହ�ୋଇଥାନ୍ ତି। 
ଅର୍ଥାତ୍‌- ପରୁୁଷଙ୍କ ପର ି ବେଶପ�ୋଷାକ ଧାରଣ କର ି ଶକିାର 

କରବିାକୁ ବାହାରନ୍ତି। ଜନି୍ସପ୍ୟାଣ୍ଟ, ସାର୍ଟ, ପାଦରେ ସ୍ପୋର୍ଟସ ଜ�ୋତା, 
ଆଖିରେ କଳା ଚଷମା ପନି୍ ଧିବା ସହ କେତେଜଣ ନଶି, ଦାଢ ି ମଧ୍ୟ 
ଲଗାଇଥାନ୍ ତି। ଏହାପରେ ହାତରେ ପାରମ୍ପରକି ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ଠେଙ୍ଗା, 
କୁରାଢ,ି ଧନୁତୀର, ଭାଲା ଆଦ ିଧର ିଶକିାର କରବିାକୁ ବାହାରପିଡନ୍ତି 
ଏହ ିଝଅିମାନେ। ବାଟରେ କୁକୁଡା, ଛେଳପିର ିପ�ୋଷା ପଶପୁକ୍ଷୀ ହୁଅନ୍ତୁ  
କ ିଜଙ୍ଗଲ ିପଶ-ୁ ଦେଖିବା ମାତ୍ରେ ଶକିାର କରନ୍ତି। ଦନିସାରା ଶକିାରରେ 
ଲାଗବିା ପରେ ଏହାକୁ ନେଇ ଘରକୁ ଆସନ୍ତି ଏବଂ ସନ୍ଧ୍ୟାବେଳେ ତା’ର 
ମାଂସରେ ଭ�ୋଜହିୁଏ। ରାତରିେ ନାଚଗୀତ ସହତି ଭ�ୋଜ ି ଖାଇ 
ଆନନ୍ଦଉଲ୍ଲାସରେ ମଜ୍ଜିଥାନ୍ ତି ସେମାନେ। ଏଭଳ ି ଅଦ୍ଭୁ ତ ପରମ୍ପରା 
ଝାଡଖଣ୍ଡର ଉରାଓଁ ଆଦବିାସୀ ସମାଜରେ ରହଛି।ି ଏହାକୁ କୁହାଯାଏ- 
ଜନ ି ଶକିାର। ଏଭଳ ି ଶକିାର କରବିା ପରେ ଗାଁରୁ ଦୁଷ୍ଟଆତ୍ମା ସବୁ 
ପଳାଇଯା’ନ୍ ତି ବ�ୋଲ ିଆଦବିାସୀମାନଙ୍କର ବଶି୍ବାସ। ଫଳରେ ସେମାନଙ୍କ 
ପରବିାରବର୍ଗ ଦୁଃଖ, ର�ୋଗରୁ ମୁକ୍ତି  ପାଇଁ ଖସୁରିେ ଜଇିପାରନ୍ତି। 

ଏହ ି ପର୍ବ କେବେଠାରୁ ପାଳତି ହ�ୋଇଆସୁଛ,ି ଏ ସମ୍ପର୍କରେ 
କ�ୌଣସ ି ସଠକି୍‌ ତଥ୍ୟ ନଥିଲେ ମଧ୍ୟ କମି୍ବଦନ୍ତୀ ଅନୁସାରେ ମ�ୋଗଲ 
ଶାସନ ସମୟରୁ ଏହାର ଆରମ୍ଭ ବ�ୋଲ ିଧରାଯାଏ। ମ�ୋଗଲ ସେନା 
ର�ୋହତାଶଗଡ ଦଗିରେ ଯାଉଥିବା ବେଳେ ଉରାଓଁ ଜନଜାତଙି୍କ 
ଉପରେ ତାଙ୍କର ନଜର ପଡଲିା। ସେମାନଙ୍କୁ ନଜି କବଳରେ ରଖିବା 

ଲାଗ ିଅତର୍କିତ ଆକ୍ରମଣ କରଥିିଲେ ମ�ୋଗଲ ସେନା। ସେହ ିସମୟରେ 
ସରହୁଲ ପର୍ବ ପାଳତି ହେଉଥିବାରୁ ପରୁୁଷମାନେ ସେଥିରେ ମାତଥିିଲେ 
ଏବଂ ପର୍ବ ପାଳନ କର ି ନଶିାରେ ମସ୍‌ଗଲୁ ଥିଲେ। ତେଣ ୁ ଉରାଓଁ 
ମହଳିାମାନେ ସନଗ ିଦଇ ନାମକ ଜଣେ ମହଳିା ଯ�ୋଦ୍ଧାଙ୍କ ନେତୃତ୍ବରେ 
ର�ୋହତାଶଗଡକୁ ସରୁକ୍ ଷିତ ରଖିବା ଲାଗ ି ଦୁର୍ଦ୍ଧର୍ଷ ମ�ୋଗଲ ସେନାକୁ 
ବରି�ୋଧ କଲେ। ସେମାନେ ଏପର ିପ୍ରତଆିକ୍ରମଣ କଲେ ଯେ ମ�ୋଗଲ 
ସେନା ପଛେଇବାକୁ ବାଧ୍ୟ ହ�ୋଇଥିଲା। ୧୨ବର୍ଷ ପର୍ଯ୍ୟନ୍ତ ଏପର ିଯଦୁ୍ଧ 
ଲାଗରିହଲିା। ଅବଶ୍ୟ ପରେ ସେମାନେ ପରାଜତି ହ�ୋଇଥିଲେ। ନଜିର 
ପରୂ୍ବଜ ବୀରାଙ୍ଗନାଙ୍କ ଏହ ି ସ୍ମୃତରିେ ଉରାଓଁ ଆଦବିାସୀମାନେ ପ୍ରତ ି
୧୨ବର୍ଷରେ ଥରେ ଜନ ିଶକିାର ଭଳ ିନଆିରା ପର୍ବ ପାଳନ କରଥିାନ୍ ତି। 
ଏବେ ସମୟର ପରବିର୍ତ୍ତନ ସହତି ଏହ ି ପର୍ବ ବ୍ୟବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ୟ 
ପରବିର୍ତ୍ତନ ଆସଲିାଣ।ି ଜନ ି ଶକିାରରେ ସାମଲି 
ହେଉଥିବା ଯବୁତୀମାନେ ରାସ୍ତାରେ 
ବୁଲୁଥିବା ପ�ୋଷା ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର ବ ି
ଶକିାର କରଦିେଉଛନ୍ତି। ଜଙ୍ଗଲ 
ନୟିମ ଅନୁସାରେ, ସେଠାରେ 
ଶକିାର କରବିା ମନା ଥିଲେ 
ମଧ୍ୟ ବେଳେବେଳେ ସେମାନେ 
ହରଣି ଶକିାର କରୁଥିବା 
ଦେଖାଯାଏ। n

ଚାପୁଡ଼ାମରା ପ୍ରତଯି�ୋଗତିା
ଦୁଇଜଣ ପ୍ରତଯି�ୋଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟରେ କୁସ୍ତି , ବକ୍ସିଂ  ଭଳ ି ପ୍ରତଯି�ୋଗତିା ହ�ୋଇଥାଏ। ତେବେ 

ସଧିାସଳଖ ଚାପଡୁାମରା ପ୍ରତଯି�ୋଗତିା ସମ୍ପର୍କରେ 
କେବେ ଶଣୁନିଥିବେ। ରୁଷ୍‌ର ସାଇବେରଆିରେ ନକିଟରେ 
ଏପର ିଏକ ଅଜବ ପ୍ରତଯି�ୋଗତିା ଆୟ�ୋଜତି ହ�ୋଇଯାଇଛ।ି 
ଏଥିରେ ଏକ ଟେବୁଲ ଦୁଇପଟେ ଛଡିା ହ�ୋଇଥିବା 
ପ୍ରତଯି�ୋଗୀ ପରସ୍ପରକୁ ଚାପଡୁା ମାରନ୍ତି। ଯାହାର ଚାପଡୁା 
ସବୁଠାରୁ ଜ�ୋର୍‌ଦାର ହୁଏ, ତାଙ୍କୁ  ବଜିୟୀ ଘ�ୋଷତି 
କରାଯାଏ। ଏଥିରେ ଚାପଡୁା ଏତେ ଭୟଙ୍କର ଥାଏ ଯେ 
ପ୍ରତଯି�ୋଗୀଙ୍କ ମଣୁ୍ଡ ବୁଲାଇଦଏି, ଆଖି ଆଗରେ ଅନ୍ଧାର 
ଦେଖାଯାଏ ଏବଂ ସେ ପଡଯିାଇପାରନ୍ତି। ଏହ ିପ୍ରତଯି�ୋଗତିାର ନାମ ‘ମେଲ୍‌ ସ୍ଲାପଙି୍ଗ ଚମ୍ପି ଆନ୍‌ସପି୍‌’। 
ସାଇବେରୀୟ ପାୱାର ଶ�ୋ’ ସ୍ପୋର୍ଟସ ଫେଷ୍ଟିଭାଲର ଏହା ଏକ ଅଂଶ। ଏଥିରେ ବଜିୟୀ 
ପ୍ରତଯି�ୋଗୀଙ୍କୁ ୩୦ହଜାର ରୁବ୍‌ଲ ପ୍ରାୟ ୪୭୦ ଡଲାର ଅର୍ଥରାଶ ିପରୁସ୍କାର ଦଆିଯାଏ। n

ସ୍ମାର୍ଟଫୋନ୍‌
ଗରମ ହେବନି

ସ୍ମାର୍ଟଫୋନ୍‌ ଗରମ ହେବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା। ଅନେକ ସମୟରେ ଏହା 
କନି୍ତୁ  ଗରୁୁତର ସମସ୍ୟା ସଷୃ୍ ଟି କରଥିାଏ। ଫୋନ୍‌ ଗରମ ହେବା ଲାଗ ି

ଏହାର ମସ୍ତିଷ୍କ ବା ହାର୍ଡୱେର ପ୍ରମଖୁ କାରଣ ହ�ୋଇଥିବା ବେଳେ ଆଉ କେତେକ ବାହ୍ୟ କାରଣ 
ବ ିଦାୟୀ ହ�ୋଇଥାନ୍ ତି। ଫୋନ୍‌ ଭଲ ରହବିା ପାଇଁ ଏମତି ିକେତ�ୋଟ ିକଥା ମନେରଖନ୍ତୁ ।
nମାତ୍ରାଧିକ ସମୟ ବ୍ୟବହାର କରନ୍ତୁ  ନାହ ିଁ। ସ୍ପି କର, ୱାଇଫାଇ ସଗି୍‌ନାଲ, ବ୍ ଲୁଟୁଥ୍‌ ଲଗାଇଥିଲେ କମି୍ବା 
ଗେମ୍ ଖେଳୁଥିଲେ, ଭଡିଓି କରୁଥିଲେ କ ିକ�ୌଣସ ିଆପ୍‌ ବ୍ୟବହାର କରୁଥିଲେ ଫୋନ୍‌କୁ ମଝରିେ ମଝରିେ 
ବଶି୍ରାମ ଦଅିନ୍ତୁ । ଏକକାଳୀନ ୨୦ମନିଟି୍‌ ମଧ୍ୟ ବହୁତ ଅଧିକ ହ�ୋଇଯାଏ। ଫୋନ୍‌ର ଉଜ୍ଜ୍ବଳତା କମାଇ 
ରଖିବା ଭଲ।
nସ୍ମାର୍ଟଫୋନ୍‌ ସଧିାସଳଖ ଖରା, ଓଦାପାଗ ତଥା ପ୍ରବଳ ଶୀତରେ ପ୍ରଭାବତି ହ�ୋଇଥାଏ। ତେଣ ୁଏହାକୁ 

ଯତ୍ନ ସହକାରେ ରଖିବା ଉଚତି।
nକେତେକ ଆପ୍‌ରେ ଭାଇରସ୍ ରହଥିାଇପାରେ। 
ତେଣ ୁ ଅଜଣା ଉତ୍ସରୁ ଆପ୍‌ ଡାଉନ୍‌ଲ�ୋଡ କରନ୍ତୁ  
ନାହ ିଁ। ଫୋନ୍‌ର ସେଟଙି୍ଗ୍ ‌ସକୁ ଯାଇ ‘ଅନ୍‌ନ�ୋନ୍‌ 
ସ�ୋର୍ସେସ୍‌’ରୁ ଆସଥୁିବା ଆପ୍‌ ଡାଉନ୍‌ଲ�ୋଡ ବନ୍ଦ 
କରପିାରବିେ। ଏପର ି କରବିା ବଳିମ୍ବ ହ�ୋଇଥିଲେ 
ଫୋନ୍‌କୁ ‘ରସିେଟ୍‌’ କରପିାରନ୍ତି।
nସ୍ମାର୍ଟଫୋନ୍‌ର ସରୁକ୍ଷା ପାଇଁ ଯେଉଁ କଭର 
ଲଗାଇଥାନ୍ ତି, ଏହା ମଧ୍ୟ ଫୋନ୍‌ ଗରମ 
ହେବାର କାରଣ ହ�ୋଇପାରେ। ତେଣ ୁ
ସବୁଧିା ଦେଖି କଛି ିସମୟ ପାଇଁ ଫୋନ୍‌ର 
ସରୁକ୍ଷା କଭର ବାହାର କରଦିେବା 
ଉଚତି।
nଫୋନ୍‌ରେ ବ୍ୟବହାର ହେଉଥିବା 
ଲଥିିୟମ ବ୍ୟାଟେର ି ଖବୁ୍‌ 
ସମ୍ବେଦନଶୀଳ। ଏହା ମଧ୍ୟ ଫୋନ୍‌କୁ 

ଗରମ କରବିା ସହ ନଆିଁ 
ଲାଗବିାର କାରଣ 
ହ�ୋଇପାରେ। ନମି୍ନମାନ 
ପରବିର୍ତ୍ତେ ଭଲ ବ୍ୟାଟେର ି
ଲଗାନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ ୧୦୦ 
ପ୍ରତଶିତ ନକର ି ୮୦-୯୦ 
ପ୍ରତଶିତ ଚାର୍ଜ କରନ୍ତୁ । n

୧୨ବର୍ଷରେ ଝଅିମାନେ ପଅୁ ହୁଅନ୍ତି!!

ପେସାରେ ସେ ଜଣେ ଡାକ୍ତର, ନଶିା 
ତାଙ୍କର ଫେଶନ୍‌ ଡଜିାଇନଂି। ସମ୍ପୂର୍ଣ୍ଣ 
ଭାବେ ଦୁଇଟ ିପଥୃକ ଧାରାରେ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ ରଖି ଆଗେଇଥିବା ଏହ ି
ଓଡ଼ିଆ ଯବୁକ ହେଲେ ଡା. କୁମାର 
ଗରୁୁ ମଶି୍ର। ଅଲ୍‌ ଇଣ୍ଡିଆ ଇନ୍‍ଷ୍ଟି ଚ୍ୟୁ ଟ୍‍ 
ଅଫ୍‍ ମେଡ଼କିାଲ ସାଇନ୍ସ (ଏମ୍‌ସ)ରେ 
କମ୍ୟୁନଟି ିମେଡ଼ସିନି୍‍ରେ ସ୍ନାତକ�ୋତ୍ତର 
କରବିା ସହ ଦେଶବଦିେଶରେ 
ଓଡ଼ଶିାର ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ ତଥା ଆଦବିାସୀ 
ସମାଜର ପାରମ୍ପରକି ହସ୍ତତନ୍ତ କଳାକୁ 
ପ୍ରସଦି୍ଧ କରାଇଛନ୍ତି।

ଡାକ୍ତର ଡଜିାଇନର


