
୭ ଏପ୍ ରିଲ ୨୦୧୯ ୩
ଏମତି ିକରନ୍ତୁ

ବ୍ୟସ୍ତ ଜୀବନରେ େବବିାେେ ଗେୁୁତ୍ୱ ଯରେଷ୍ଟ ଅଧିକ। ଏହ ି
ଦନିଟକୁି ଆଉ ଟରିକ ବରିେଷ କେବିା ଲାଗ ିକଛି ିପାଟ ି

ସଆୁଦଆି ଖାଦ୍ୟ ପ୍ରସୁ୍ତତ କେ ିରଦଖନୁ୍ ତ!

ବଚିତି୍ର ଏହ ିବଶି୍ୱ ଓ ଅଦୁ୍ତ 
ଏହାେ ପେମ୍ପୋ।  ବଭିନି୍ନ 
ରଦେେ ପେମ୍ପୋ ଭନି୍ନ। 
ସାଧାେଣ ଜୀବନ ରେୈଳୀ 
ରହଉ ବା ବବିାହ, 
ଅଧିକାଂେ ପେମ୍ପୋ 
ଅନ୍ୟଠାେୁ ପେୃକ୍ । ଆସନୁ୍ 
ଜାଣବିା ବଶି୍ୱେ ବଭିନି୍ନ 
ସ୍ାନରେ ପ୍ରଚଳତି କଛି ି
ଅଦୁ୍ତ ପେମ୍ପୋ 
ସମ୍ପକ୍କରେ।

ଆବଶ୍ୟକ ସାମଗ୍ରୀ
୪ଟ ିସଝିା ଆଳତୁ , ୨ଚାମଚ 

ଚନି,ି ୨ଚାମଚ ଗତୁଆଘଅି, କଟା 
ହ�ାଇଥିବା ୭-୮ଟ ିବାଦାମ 
ଏବଂ ୫-୬ଟ ିକାଜତୁ , ହ�ାଟ 

ଚାମଚହର ୧ଚାମଚ ଗତୁଜରାତ ି
ଗତୁଣ୍ଡ, ସ୍ାଦାନତୁସାହର ଲତୁଣ।

ହକହବ 
ଭାବ�ିନ୍!ି

ହରାଗୀହସବାକତୁ ଜୀବନର ବ୍ରତ ଭାହବ ଗ୍ର�ଣ କର�ିନ୍ ିଡା. 
କତୁମାର ଗତୁରତୁ  ମଶି୍ର। ହତହବ ଓଡ଼ଶିାର �ସ୍ତତନ୍ ବତୁଣାକାର 

ଗାଁଗଣ୍ଡାର ଜନସାଧାରଣଙ୍କ ସହମତ ଆଦବିାସୀ ସଂସ୍କୃତରି ଲତୁପ୍ତ 
କଳାକତୁ କନା ଉପହର ଆଧତୁନକିତାର ପରପିାଟୀହର ବଞ୍ାଇ ରଖି 
ସମଗ୍ର ବଶି୍ୱହର ସତୁପ୍ରସଦି୍ଧ କରାଇବା ତାଙ୍କ ଜୀବନର ନଶିା। 
ଅବହ�ଳତି ଅବସ୍ାହର ଜୀବନଯାପନ କରତୁଥିବା ରାଜ୍ୟର ଅଧିକାଂଶ 
�ସ୍ତତନ୍ ବତୁଣାକାରଙ୍କତୁ ସ୍ାବଲମ୍ୀ କରାଇବା ଡା. କତୁମାରଙ୍କ ହପସା ଓ 
ନଶିା କ�ହିଲ ଭତୁଲ୍  ହ�ବନା� ିଁ। ତାଙ୍କର �ସ୍ତତନ୍ କଳା ‘ହଟକ୍ସଟାଇଲ୍  
ହେଶନ୍  ଡଜିାଇନ୍ ’କତୁ ବଲଉିଡ୍  ହସଲବି୍ରଟି ିବଦି୍ୟା ବାଲନ୍  ଓ ୋରଆି 
ଆରତୁଷଙି୍କ ସହମତ ନକି ି ମାଥତୁ୍ୟସ୍ ଙ୍କ ଭଳ ି ନାମୀ ହେଶନ୍  
ଡଜିାଇନରମାହନ ହବଶ୍  ପ୍ରଶଂସା କରତୁ�ନ୍।ି ଏ�ା ସ�ତି ଆହମରକିାର 
ହଟକ୍ସାସ୍  ହେଶନ୍  ଡଜିାଇନର ପ୍ରଦଶ୍ଶନୀହର ଖ୍ୟାତସିମ୍ପନ୍ନ ଡଜିାଇନର 
ପାହମଲା ମରେତୁ୍ୟ ଏବଂ ଲଣ୍ଡନ୍  ପ୍ରଦଶ୍ଶନୀହର ହଜନେିର ଗଲି୍ ଡାଙ୍କ 
ସହମତ ବବିସି ି ଗଣମାଧ୍ୟମର ବରଷି୍ଠ ସାମ୍ାଦକି ଡ୍ୟାନ୍  ଆଇଜାକ୍  
ଡାକ୍ତର କତୁମାରଙ୍କ କାରତୁକାଯ୍ଶ୍ୟ ହଦଖି �ତବାକ୍  ହ�ାଇଯାଇଥିହଲ। 
ଡା.କତୁମାରଙ୍କତୁ ଆହମରକିା ଓ ଇଂଲଣ୍ଡ ପ୍ରଦଶ୍ଶନୀହର ମଳିଥିିଲା ଭୂୟସୀ 
ପ୍ରଶଂସା ଓ ସମ୍ଦ୍ଧ୍ଶନା। ମ�ଳିା ଓ ଯତୁବତୀମାନଙ୍କ ପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତତୁତ ପ୍ରାଚ୍ୟ 
ଓ ପାଶ୍ାତ୍ୟ ହଶୈଳୀର ହପାଷାକ ଉପହର ଓଡ଼ଶିାର ପାରମ୍ପରକି କଳା 
ମତୁଖ୍ୟତଃ ପଟ୍ଟଚତି୍ର, ଓଡ଼ଆି ହଝାଟଚିତି୍ର ଓ ଆଦବିାସୀ ସଂସ୍କୃତରି ଚତି୍ରତି 
କଳାକତୁ ହସ ଅତ ିନଖିତୁଣ ଭାବହର ପ୍ରସ୍ତୁଟତି କରନ୍।ି ଏ�ା ସ�ତି ଶାଢ଼ ି
ଉପହର ଓଡ଼ଶିାର କଳା ସଂସ୍କୃତକିତୁ ଆଧତୁନକିତାର ସ୍ପଶ୍ଶ ହଦଇ 
ଆଙି୍କଦଅିନ୍।ି ଏଭଳ ି ହଗାଟଏି ହଗାଟଏି ଶାଢ଼ ି ଓ ହପାଷାକ ପ୍ରସ୍ତତୁତ ି
ପାଇଁ ଅତ ିକମ୍ ହର ଏକବଷ୍ଶରତୁ  ତନିବିଷ୍ଶ ପଯ୍ଶ୍ୟନ୍ ସମୟ ଲାଗଥିାଏ। 
ଯଦଓି ଏକାଧିକ ଓଡ଼ଆି ହେଶନ୍  ଡଜିାଇନର ଆଜ ିବହମ୍, ଦଲି୍ୀ ଓ 
ହବଙ୍ାଲତୁରତୁ  ଭଳ ିହମହ୍ା ସ�ରହର ଡଜିାଇନ୍  କରତୁ�ନ୍,ି କନି୍ତୁ  ଡା. 
କତୁମାର ସମସ୍ତଙ୍କ ଠାରତୁ  ଭନି୍ନ ଏବଂ ସ୍ତନ୍ତ୍ର। ହସ ପ୍ରଥମ ତଥା ଏକମାତ୍ର 
ଓଡ଼ଆି ଡଜିାଇନର ଭାହବ ‘ହେଶନ୍  ଡଜିାଇନ୍  କାଉନ୍ ସଲି୍  ଅଫ୍  
ଇଣ୍ଡଆି’ର ସମ୍ପାଦନା ମଣ୍ଡଳୀ ସଦସ୍ୟ ଭାହବ ସ୍ାନ ପାଇ ଓଡ଼ଶିାର 
ହଗୌରବ ବକୃଦ୍ଧ ିକର�ିନ୍।ି ନକିଟହର ଦଲି୍ୀର ଜବା�ରଲାଲ ହନ�ରତୁ  
ଷ୍ାଡୟିମ୍ ଠାହର ଆହୟାଜତି ବଶି୍ୱସ୍ତରୀୟ ‘ହଲାଟସ୍  ହେଶନ୍  
ଡଜିାଇନର’ ପ୍ରଦଶ୍ଶନୀହର ଓଡ଼ଶିାର କଳା ସଂସ୍କୃତ ି ଶାଢ଼ ି ଓ 
ହପାଷାକହର ପ୍ରଦଶ୍ଶନ କର ିନଜି ପାଇଁ ଏବଂ ଓଡ଼ଶିା ପାଇଁ ଏକ ସ୍ତନ୍ତ୍ର 
ସ୍ାନ ସକୃଷ୍ ିକର�ିନ୍ ିହସ। ଏ� ିଅଭନିବ ପ୍ରୟାସ ପାଇଁ ଡା. କତୁମାରଙ୍କତୁ 
‘ହେଶନ୍  ଡଜିାଇନ୍  କାଉନ୍ ସଲି ଅଫ୍  ଇଣ୍ଡଆି’ ତରେରତୁ  ବଶି୍ୱର ବଭିନି୍ନ 
ସ�ରହର ଆହୟାଜତି ବଶିଷି୍ ହେଶନ୍  ଡଜିାଇନ୍  ପ୍ରଦଶ୍ଶନୀହର ସ୍ତନ୍ତ୍ର 
ନମିନ୍ତ୍ରତି ଅତଥିି ହ�ବାର ହସୌଭାଗ୍ୟ ମଳିତୁ�।ି 

ଓଡ଼ଶିାର ଗାଁ ଗଣ୍ଡା ଓ ଆଦବିାସୀମାନଙ୍କ ବଣଜଙ୍ଲର 
ଜୀବନହଶୈଳୀକତୁ ଅତ ିନକିଟରତୁ  ପରଖିଥାନ୍ ିଡା. କତୁମାର। 
‘ପ୍ରାଥମକି ସ୍ାସ୍୍ୟହସବା ପ୍ରହତ୍ୟକ ମଣଷି ଜୀବନହର 
ନତିାନ୍ ଆବଶ୍ୟକ। ଦତୁଗ୍ଶମ ଅଞ୍ଳହର ଏ� ି ହସବା 
ହଯାଗାଇହଦବା ଲାଗ ିମତୁଁ କମତୁ୍ୟନଟି ିହମଡସିନି୍ ହର 
ସ୍ାତହକାତ୍ତର କରବିା ପାଇଁ ମନ ବଳାଇଲ ି ଓ 
ଡାକ୍ତରୀ ପାଠ ହଶଷ ପହର ଗାଁଗଣ୍ଡାର ଗରବି 
ମଣଷିଙ୍କ ହସବା କରବିା ସ�ତି ତାଙ୍କର ିସମକୃଦ୍ଧ 
କଳାସଂସ୍କୃତ ି ବଶି୍ୱ ଦରବାରହର ପ୍ରସଦି୍ଧ କରାଇ 
ହସମାନଙ୍କତୁ ସ୍ାବଲମ୍ୀ କରବିା ସ�ତି ସତୁସ୍ 
ଜୀବନଯାପନ ଲାଗ ିସତୁହଯାଗ ହଯାଗାଇହଦବା ହମା 
ଜୀବନର ନଶିା, ହପସା, ବ୍ରତ ଓ ଲକ୍୍ୟ’ ହବାଲ ିକ�ନ୍ ି
ହସ। ତାଙ୍କ କ�ବିାନତୁସାହର, ଓଡ଼ଶିାର ସମକୃଦ୍ଧ କଳାକତୁ ବଶି୍ୱ 
ଦରବାରହର ପରଚିତି କରାଇବାର ପ୍ରୟାସ ତୀବ୍ର ହ�ହଲ 
ରାଜ୍ୟର ଲକ୍ଲକ୍ ଜନସାଧାରଣ ପ୍ରତ୍ୟକ୍ ଓ ପହରାକ୍ 
ଭାବହର ଉପକକୃତ ହ�ାଇପାର ି ହ  ବ। ପଯ୍ଶ୍ୟଟନରତୁ  ଆରମ୍ଭ 
କର ି ଚତି୍ରକଳା ପ୍ରଦଶ୍ଶ ନୀ ଏବଂ ସହବ୍ଶାପର ି ସଙ୍ୀତ ଓ 
ବାଦ୍ୟହକ୍ତ୍ରହର ମଧ୍ୟ ଓଡ଼ଶିାର କଳା ପ୍ରଚାର କରାଇପାରବିା 
ଦକ୍ତା ପ୍ରତ ି  ଓଡ଼ଆି ନକିଟହର ର��ି।ି ଓଡ଼ଶିାର କଳା 
ସଂସ୍କୃତ ିଯହଥଷ୍ ସ୍ତନ୍ତ୍ର, ସମକୃଦ୍ଧ ଓ ସତୁନ୍ଦର। ଏଥିପାଇଁ ବଶି୍ୱର 
ହକାଣଅନତୁ ହକାଣହର ଆଦର ଓ ଚା�ଦିା ମଧ୍ୟ ର��ି।ି 
ହକବଳ ସର କାରୀ ଓ ପ୍ରଶାସନକି ସ୍ତରହର ଏଥିପାଇଁ 
ଆନ୍ରକିତା ଓ ନଷି୍ଠାପର ଉଦ୍ୟମ ଆବଶ୍ୟକ।

ନଜିର ଆଗାମୀ ହଯାଜନା ସମ୍ପକ୍ଶହର ଡା. କତୁମାର କ�ନ୍,ି 
‘ସେଳତା ଯହଥଷ୍ ମଳିହିଲ ବ ିଏଇଠ ିଅଟକ ିଯବିନି।ି ଓଡ଼ଶିାର 
ହବୌଦ୍ଧ ଓ ହଜୈନପୀଠ କାରତୁକାଯ୍ଶ୍ୟକତୁ କପଡା ଉପହର କଳ୍ପନାର 
ଆଧତୁନକି ସ୍ପଶ୍ଶ ହଦବାକତୁ ହଯାଜନା ଆରମ୍ଭ କର�ି।ି ଏ�ା ଚୀନ, 
ଜାପାନ ଓ ଶ୍ରୀଲଙ୍କା ସହମତ ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ହଦଶହର ଆଦକୃତ ହ�ବ 
ହବାଲ ିହମାର ଦକୃଢ଼ ବଶି୍ୱାସ।’

ଶତାଧିକ ଆଦବିାସୀ ପରବିାର ଓ ପଚାଶରତୁ  ଊଦ୍ଧ୍୍ଶ ବତୁଣାକାରଙ୍କ 
ପାର ମ୍ପ ର ିକ କଳାକକୃତ ି ସଂଗ୍ର�, କଳାଚତି୍ର ଆଙି୍କବା ଏବଂ ତାକତୁ 
କପଡା  ଉ ପହର ବତୁଣବିା ଭଳ ି କାଯ୍ଶ୍ୟହର ହସମାନଙ୍କତୁ ନଯି ତୁକ୍ତ ି
ହଦଇ�ନ୍ ିଡା. କତୁମାର। ତାଙ୍କର ଏଭଳ ିଅଭନିବ ପ୍ରୟାସ ଓ ସଂଘଷ୍ଶର 
କା�ାଣୀ ଆମ ସମାଜର ପ୍ରହତ୍ୟକ ମଣଷିଙ୍କତୁ ନୂଆ କ�ି ିଗଢ଼ହିତାଳବିାର 
ହପ୍ରରଣା ହଯାଗାଇବାହର ନଶି୍ତି ସ�ାୟକ ହ�ବ। n

ରବବିାରହର ପଲିାମାନଙ୍କର ବଭିନି୍ନ ସ୍ାଦଷି୍ ଖାଦ୍ୟ 
ଖାଇବାର ଅଳ ିଲାଗରିହ�। ହସମାନଙ୍କ ପାଇଁ ଏ�ା ଏକ 

ସତୁନ୍ଦର ଏବଂ ସତୁସ୍ାଦତୁ  ଖାଦ୍ୟ ହ�ାଇପାରବି। ହକୌଣସ ି
ପଜୂାପାବ୍ଶଣହର ମଧ୍ୟ ଏ�ାକତୁ ପ୍ରସ୍ତତୁତ କର ିଖାଇପାରହିବ। 

ପ୍ରସ୍ତତୁତ:ି ଆଳତୁ �ାଲୱା ପ୍ରସ୍ତତୁତ କରବିା ଲାଗ ି ସଝିା 
ଆଳତୁ ହଚାପା �ଡାଇ ଭଲଭାହବ ଚକଟ ି
ଦଅିନ୍ତୁ । ଏହବ ଏକ କହଡଇହର 
ଗତୁଆଘଅି ଗରମ କର ିହସଥିହର ଚକଟା 
ଆଳତୁ ପକାଇ ଭଲଭାହବ ଭାଜହିବ। 
ଏ�ାପହର ଚନି,ି କଟା କାଜତୁ  ଓ 
ବାଦାମ ଏବଂ ଗତୁଜରାତ ିଗତୁଣ୍ଡ ପକାଇ 
ଅତ ି କମ୍ ହର ୨ ମନିଟି ପଯ୍ଶ୍ୟନ୍ 
କଷହିବ। ଏ  ହ  ବ ହସଥିହର ସାମାନ୍ୟ 
ଲତୁଣ ପକାଇ ହଗାଳାଇ ଦଅିନ୍ତୁ । ପ୍ରସ୍ତତୁତ 
ହ�ାଇଗଲା ଆଳତୁ �ାଲୱା। n

ଆଳତୁ
�ାଲୱା

�ଁ, ପ୍ରତ ି୧୨ବଷ୍ଶହର ଥହର ଏଠାକାର ଝଅିମାହନ ପତୁଅ ହ�ାଇଥାନ୍।ି 
ଅଥ୍ଶାତ୍ - ପତୁରତୁଷଙ୍କ ପର ି ହବଶହପାଷାକ ଧାରଣ କର ି ଶକିାର 

କରବିାକତୁ ବା�ାରନ୍।ି ଜନି୍ସପ୍ୟାଣ୍ଟ, ସାଟ୍ଶ, ପାଦହର ହସ୍ପାଟ୍ଶସ ହଜାତା, 
ଆଖିହର କଳା ଚଷମା ପନି୍ବିା ସ� ହକହତଜଣ ନଶି, ଦାଢ ି ମଧ୍ୟ 
ଲଗାଇଥାନ୍।ି ଏ�ାପହର �ାତହର ପାରମ୍ପରକି ଅସ୍ତ୍ରଶସ୍ତ୍ର ହଠଙ୍ା, 
କତୁରାଢ,ି ଧନତୁତୀର, ଭାଲା ଆଦ ିଧର ିଶକିାର କରବିାକତୁ ବା�ାରପିଡନ୍ ି
ଏ� ିଝଅିମାହନ। ବାଟହର କତୁକତୁଡା, ହ�ଳପିର ିହପାଷା ପଶତୁପକ୍ୀ �ତୁଅନ୍ତୁ  
କ ିଜଙ୍ଲ ିପଶତୁ- ହଦଖିବା ମାହତ୍ର ଶକିାର କରନ୍।ି ଦନିସାରା ଶକିାରହର 
ଲାଗବିା ପହର ଏ�ାକତୁ ହନଇ ଘରକତୁ ଆସନ୍ ିଏବଂ ସନ୍୍ୟାହବହଳ ତା’ର 
ମାଂସହର ହଭାଜ�ିତୁଏ। ରାତହିର ନାଚଗୀତ ସ�ତି ହଭାଜ ି ଖାଇ 
ଆନନ୍ଦଉଲ୍ାସହର ମଜ୍ଥିାନ୍ ି ହସମାହନ। ଏଭଳ ି ଅଦ୍ତୁ ତ ପରମ୍ପରା 
ଝାଡଖଣ୍ଡର ଉରାଓଁ ଆଦବିାସୀ ସମାଜହର ର��ି।ି ଏ�ାକତୁ କତୁ�ାଯାଏ- 
ଜନ ି ଶକିାର। ଏଭଳ ି ଶକିାର କରବିା ପହର ଗାଁରତୁ  ଦତୁଷ୍ଆତ୍ା ସବତୁ  
ପଳାଇଯା’ନ୍ ିହବାଲ ିଆଦବିାସୀମାନଙ୍କର ବଶି୍ାସ। େଳହର ହସମାନଙ୍କ 
ପରବିାରବଗ୍ଶ ଦତୁ ଃଖ, ହରାଗରତୁ  ମତୁକ୍ତ ିପାଇଁ ଖତୁସହିର ଜଇିପାରନ୍।ି 

ଏ� ି ପବ୍ଶ ହକହବଠାରତୁ  ପାଳତି ହ�ାଇଆସତୁ�,ି ଏ ସମ୍ପକ୍ଶହର 
ହକୌଣସ ି ସଠକି୍  ତଥ୍ୟ ନଥିହଲ ମଧ୍ୟ କମି୍ଦନ୍ୀ ଅନତୁସାହର ହମାଗଲ 
ଶାସନ ସମୟରତୁ  ଏ�ାର ଆରମ୍ଭ ହବାଲ ିଧରାଯାଏ। ହମାଗଲ ହସନା 
ହରା�ତାଶଗଡ ଦଗିହର ଯାଉଥିବା ହବହଳ ଉରାଓଁ ଜନଜାତଙି୍କ 
ଉପହର ତାଙ୍କର ନଜର ପଡଲିା। ହସମାନଙ୍କତୁ ନଜି କବଳହର ରଖିବା 

ଲାଗ ିଅତକକିତ ଆକ୍ରମଣ କରଥିିହଲ ହମାଗଲ ହସନା। ହସ� ିସମୟହର 
ସର�ତୁଲ ପବ୍ଶ ପାଳତି ହ�ଉଥିବାରତୁ  ପତୁରତୁଷମାହନ ହସଥିହର ମାତଥିିହଲ 
ଏବଂ ପବ୍ଶ ପାଳନ କର ି ନଶିାହର ମସ୍ ଗତୁଲ ଥିହଲ। ହତଣତୁ ଉରାଓଁ 
ମ�ଳିାମାହନ ସନଗ ିଦଇ ନାମକ ଜହଣ ମ�ଳିା ହଯାଦ୍ଧାଙ୍କ ହନତକୃ ତ୍ହର 
ହରା�ତାଶଗଡକତୁ ସତୁରକ୍ତି ରଖିବା ଲାଗ ି ଦତୁଦ୍ଧ୍ଶଷ୍ଶ ହମାଗଲ ହସନାକତୁ 
ବହିରାଧ କହଲ। ହସମାହନ ଏପର ିପ୍ରତଆିକ୍ରମଣ କହଲ ହଯ ହମାଗଲ 
ହସନା ପହ�ଇବାକତୁ ବାଧ୍ୟ ହ�ାଇଥିଲା। ୧୨ବଷ୍ଶ ପଯ୍ଶ୍ୟନ୍ ଏପର ିଯତୁଦ୍ଧ 
ଲାଗରି�ଲିା। ଅବଶ୍ୟ ପହର ହସମାହନ ପରାଜତି ହ�ାଇଥିହଲ। ନଜିର 
ପବୂ୍ଶଜ ବୀରାଙ୍ନାଙ୍କ ଏ� ି ସ୍କୃତହିର ଉରାଓଁ ଆଦବିାସୀମାହନ ପ୍ରତ ି
୧୨ବଷ୍ଶହର ଥହର ଜନ ିଶକିାର ଭଳ ିନଆିରା ପବ୍ଶ ପାଳନ କରଥିାନ୍।ି 
ଏହବ ସମୟର ପରବିତ୍ତ୍ଶନ ସ�ତି ଏ� ି ପବ୍ଶ ବ୍ୟବସ୍ାହର ମଧ୍ୟ 
ପରବିତ୍ତ୍ଶନ ଆସଲିାଣ।ି ଜନ ି ଶକିାରହର ସାମଲି 
ହ�ଉଥିବା ଯତୁବତୀମାହନ ରାସ୍ତାହର 
ବତୁଲତୁଥିବା ହପାଷା ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କର ବ ି
ଶକିାର କରହିଦଉ�ନ୍।ି ଜଙ୍ଲ 
ନୟିମ ଅନତୁସାହର, ହସଠାହର 
ଶକିାର କରବିା ମନା ଥିହଲ 
ମଧ୍ୟ ହବହଳହବହଳ ହସମାହନ 
�ରଣି ଶକିାର କରତୁଥିବା 
ହଦଖାଯାଏ। n

ଚାପତୁଡ଼ାମରା ପ୍ରତହିଯାଗତିା
ଦତୁ ଇଜଣ ପ୍ରତହିଯାଗୀଙ୍କ ମଧ୍ୟହର କତୁସ୍ତ,ି ବକ୍ସଂି ଭଳ ି ପ୍ରତହିଯାଗତିା ହ�ାଇଥାଏ। ହତହବ 

ସଧିାସଳଖ ଚାପତୁଡାମରା ପ୍ରତହିଯାଗତିା ସମ୍ପକ୍ଶହର 
ହକହବ ଶତୁଣନିଥିହବ। ରତୁଷ୍ ର ସାଇହବରଆିହର ନକିଟହର 
ଏପର ିଏକ ଅଜବ ପ୍ରତହିଯାଗତିା ଆହୟାଜତି ହ�ାଇଯାଇ�।ି 
ଏଥିହର ଏକ ହଟବତୁଲ ଦତୁଇପହଟ �ଡିା ହ�ାଇଥିବା 
ପ୍ରତହିଯାଗୀ ପରସ୍ପରକତୁ ଚାପତୁଡା ମାରନ୍।ି ଯା�ାର ଚାପତୁଡା 
ସବତୁଠାରତୁ  ହଜାର୍ ଦାର �ତୁଏ, ତାଙ୍କତୁ  ବଜିୟୀ ହଘାଷତି 
କରାଯାଏ। ଏଥିହର ଚାପତୁଡା ଏହତ ଭୟଙ୍କର ଥାଏ ହଯ 
ପ୍ରତହିଯାଗୀଙ୍କ ମତୁଣ୍ଡ ବତୁଲାଇଦଏି, ଆଖି ଆଗହର ଅନ୍ାର 
ହଦଖାଯାଏ ଏବଂ ହସ ପଡଯିାଇପାରନ୍।ି ଏ� ିପ୍ରତହିଯାଗତିାର ନାମ ‘ହମଲ୍  ସ୍ାପଙି୍ ଚମ୍ପଆିନ୍ ସପି୍ ’। 
ସାଇହବରୀୟ ପାୱାର ହଶା’ ହସ୍ପାଟ୍ଶସ ହେଷ୍ଭିାଲର ଏ�ା ଏକ ଅଂଶ। ଏଥିହର ବଜିୟୀ 
ପ୍ରତହିଯାଗୀଙ୍କତୁ ୩୦�ଜାର ରତୁବ୍ ଲ ପ୍ରାୟ ୪୭୦ ଡଲାର ଅଥ୍ଶରାଶ ିପତୁରସ୍ାର ଦଆିଯାଏ। n

ସ୍ାଟ୍ଶହୋନ୍ 
ଗରମ ହ�ବନି

ସ୍ାଟ୍ଶହୋନ୍  ଗରମ ହ�ବା ଏକ ସାଧାରଣ କଥା। ଅହନକ ସମୟହର ଏ�ା 
କନି୍ତୁ  ଗତୁରତୁତର ସମସ୍ୟା ସକୃଷ୍ ି କରଥିାଏ। ହୋନ୍  ଗରମ ହ�ବା ଲାଗ ି

ଏ�ାର ମସ୍ତଷି୍କ ବା �ାଡ୍ଶହୱର ପ୍ରମତୁଖ କାରଣ ହ�ାଇଥିବା ହବହଳ ଆଉ ହକହତକ ବା�୍ୟ କାରଣ 
ବ ିଦାୟୀ ହ�ାଇଥାନ୍।ି ହୋନ୍  ଭଲ ର�ବିା ପାଇଁ ଏମତି ିହକହତାଟ ିକଥା ମହନରଖନ୍ତୁ ।
nମାତ୍ରାଧିକ ସମୟ ବ୍ୟବ�ାର କରନ୍ତୁ  ନା� ିଁ। ସ୍ପକିର, ୱାଇୋଇ ସଗି୍ ନାଲ, ବ୍ ଲୁଟତୁଥ୍  ଲଗାଇଥିହଲ କମି୍ା 
ହଗମ୍ ହଖଳତୁଥିହଲ, ଭଡିଓି କରତୁଥିହଲ କ ିହକୌଣସ ିଆପ୍  ବ୍ୟବ�ାର କରତୁଥିହଲ ହୋନ୍ କତୁ ମଝହିର ମଝହିର 
ବଶି୍ରାମ ଦଅିନ୍ତୁ । ଏକକାଳୀନ ୨୦ମନିଟି୍  ମଧ୍ୟ ବ�ତୁତ ଅଧିକ ହ�ାଇଯାଏ। ହୋନ୍ ର ଉଜ୍୍ଳତା କମାଇ 
ରଖିବା ଭଲ।
nସ୍ାଟ୍ଶହୋନ୍  ସଧିାସଳଖ ଖରା, ଓଦାପାଗ ତଥା ପ୍ରବଳ ଶୀତହର ପ୍ରଭାବତି ହ�ାଇଥାଏ। ହତଣତୁ ଏ�ାକତୁ 

ଯତ୍ନ ସ�କାହର ରଖିବା ଉଚତି।
nହକହତକ ଆପ୍ ହର ଭାଇରସ୍ ର�ଥିାଇପାହର। 
ହତଣତୁ ଅଜଣା ଉତ୍ସରତୁ  ଆପ୍  ଡାଉନ୍ ହଲାଡ କରନ୍ତୁ  
ନା� ିଁ। ହୋନ୍ ର ହସଟଙି୍ଗ୍  ସକତୁ ଯାଇ ‘ଅନ୍ ହନାନ୍  
ହସାହସ୍ଶସ୍ ’ରତୁ  ଆସତୁଥିବା ଆପ୍  ଡାଉନ୍ ହଲାଡ ବନ୍ଦ 
କରପିାରହିବ। ଏପର ି କରବିା ବଳିମ୍ ହ�ାଇଥିହଲ 
ହୋନ୍ କତୁ ‘ରହିସଟ୍ ’ କରପିାରନ୍।ି
nସ୍ାଟ୍ଶହୋନ୍ ର ସତୁରକ୍ା ପାଇଁ ହଯଉଁ କଭର 
ଲଗାଇଥାନ୍,ି ଏ�ା ମଧ୍ୟ ହୋନ୍  ଗରମ 
ହ�ବାର କାରଣ ହ�ାଇପାହର। ହତଣତୁ 
ସତୁବଧିା ହଦଖି କ�ି ିସମୟ ପାଇଁ ହୋନ୍ ର 
ସତୁରକ୍ା କଭର ବା�ାର କରହିଦବା 
ଉଚତି।
nହୋନ୍ ହର ବ୍ୟବ�ାର ହ�ଉଥିବା 
ଲଥିିୟମ ବ୍ୟାହଟର ି ଖତୁବ୍  
ସହମ୍ଦନଶୀଳ। ଏ�ା ମଧ୍ୟ ହୋନ୍ କତୁ 

ଗରମ କରବିା ସ� ନଆିଁ 
ଲାଗବିାର କାରଣ 
ହ�ାଇପାହର। ନମି୍ନମାନ 
ପରବିହତ୍ତ୍ଶ ଭଲ ବ୍ୟାହଟର ି
ଲଗାନ୍ତୁ  ଏବଂ ସମୂ୍ପର୍୍ଶ ୧୦୦ 
ପ୍ରତଶିତ ନକର ି ୮୦-୯୦ 
ପ୍ରତଶିତ ଚାଜ୍ଶ କରନ୍ତୁ । n

୧୨ବଷ୍ଶହର ଝଅିମାହନ ପତୁଅ �ତୁଅନ୍!ି!

ରପସାରେ ରସ ଜରଣ ଡାକ୍ତେ, ନେିା 
ତାଙ୍କେ ରେେନ୍  ଡଜିାଇନଂି। ସମ୍ପପୂର୍୍କ 
ଭାରବ ଦୁଇଟ ିପେୃକ ଧାୋରେ 
ସାମଞ୍ଜସ୍ୟ େଖି ଆରଗଇଥିବା ଏହ ି
ଓଡଆି ଯବୁକ ରହରଲ ଡା. କୁମାେ 
ଗେୁୁ ମଶି୍ର। ଅଲ୍  ଇଣ୍ଆି ଇନ୍ ଷ୍ଟଚୁି୍ୟଟ୍  
ଅଫ୍  ରମଡକିାଲ ସାଇନ୍ସ (ଏମ୍ ସ)ରେ 
କମ୍ୁୟନଟି ିରମଡସିନି୍ ରେ ସ୍ାତରକାତ୍ତେ 
କେବିା ସହ ରଦେବରିଦେରେ 
ଓଡେିାେ ଲୁପ୍ତପ୍ରାୟ ତୋ ଆଦବିାସୀ 
ସମାଜେ ପାେମ୍ପେକି ହସ୍ତତନ୍ କଳାକୁ 
ପ୍ରସଦି୍ଧ କୋଇଛନ୍।ି

ଡାକ୍ତର ଡଜିାଇନର


